
OPERATORE DEL BENESSERE – EROGAZIONE DEI SERVIZI DI TRATTAMENTO ESTETICO (Sondrio e Sondalo) 
 

L’Operatore del benessere interviene, a livello esecutivo, nel processo di trattamento dell’aspetto della persona con 
autonomia e responsabilità limitate a ciò che prevedono le procedure e le metodiche della sua operatività. La 
qualificazione nell’applicazione/utilizzo di metodologie di base, di strumenti e di informazioni consente di svolgere, a 
seconda dell’indirizzo, attività di trattamento e servizio (acconciatura ed estetica), relative al benessere psico-fisico 
che non implicano prestazioni di carattere medico, curativo o sanitario, ma che favoriscono il mantenimento, il 
miglioramento e la protezione dell’aspetto della persona, con competenze negli ambiti dell’accoglienza, dell’analisi dei 
bisogni, dell’acconciatura e del trattamento estetico di base. Collabora al funzionamento e alla promozione 
dell’esercizio. 

 
 

 
AREA 

 
Discipline 

1° Anno 
Ore/Sett 

2° Anno 
Ore/Sett 

3° Anno 
Ore/Sett 

IRC Religione 1 1 1 

 

Linguistica 

Italiano 3 3 3 

Inglese 3 3 3 
Storica 
Socio 

Economica 

Storia - Geografia 1 1 1 

Economia - Diritto 1 1 1 

 
Scientifica 

Tecnologica 

Matematica 3 3 3 

Scienze 2 2 1 

Informatica 2 2 2 

 
Tec. Prof. 

Teoria (Igiene, anatomia, 
cosmetologia) 4 3 3 

Disegno 2 2 2 

 
Tec. prof. 

Laboratorio 

 

Laboratorio 

 

8 

 

8 

 

7 

Stage 
(n.ore annue) 

   
323 

 
423 

 Totale ore a settimana 30 29 27 
 
 

Al termine dei tre anni è possibile proseguire con un quarto anno e conseguire il diploma di TECNICO DEI 
TRATTAMENTI ESTETICI. 



TECNICO DEI TRATTAMENTI ESTETICI  (Sondrio e Sondalo) 
 

Il Tecnico dei trattamenti estetici interviene con autonomia, nel quadro 
di azione stabilito e delle specifiche assegnate, contribuendo al presidio del processo di trattamento estetico della 
persona attraverso l’individuazione delle risorse, la programmazione dei servizi e l’organizzazione operativa del lavoro, 
l’implementazione di procedure di miglioramento continuo, il monitoraggio e la valutazione del risultato. Possiede 
competenze funzionali all’analisi e al trattamento estetico delle parti del corpo interessate e al 
funzionamento/gestione dell’esercizio. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Totale ore a settimana 

 
 
 
 

La frequenza del quarto anno consente ai tecnici dei trattamenti estetici di sostenere l’esame abilitante all’esercizio 
dell’attività professionale. 

 
AREA 

 
Discipline 

4° Anno 
Ore/Sett 

IRC Religione 1 

 
Linguistica 

Italiano 3 
Inglese 3 

Psicologia 1 

Storica 
Socio 

Economica 

Storia - Geografia 1 
Economia - Diritto 1 
Gestione aziendale 1 

Scientifica 
Tecnologica 

Matematica 3 
Informatica 2 

 
Tec. Prof. 

Teoria (Igiene, anatomia, 
cosmetologia) 5 

Disegno 2 
 

Tecn prof. 
Laboratorio 

 
Laboratorio 

 
6 

Stage 
(n.ore annue) 

 
352 

  
29 

 


